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Lakarens informationsskyldighet

* Regelverket - Léakemedelsverkets forfattningssamling LVFS 2009:13, 2 kap 15 §;

* "Vid forskrivning och utlamnande av lakemedel som kan paverka
reaktionsformagan och darmed férmagan att upptrada som trafikant eller utfora
riskfyllt eller precisionskravande arbete ska forskrivaren sarskilt upplysa patienten
om detta" och innebar saledes en ovillkorlig informationsskyldighet for
forskrivande lakare.

* "Trafikant" inte bara galler forare av korkortspliktiga fordon utan dven
mopedister, cyklister, gangtrafikanter samt férare av arbetsmaskiner och dylikt.

* Ansvaret for att inte kéra om man ar sa paverkad av lakemedel att det innebar
trafikfara regleras genom lagen om straff for vissa trafikbrott (Trafikbrottslagen -
TBL). Férare som ar sa paverkad av "annat medel" (an alkohol) att det kan antas
att han eller hon inte kan framfora fordonet pa betryggande satt doms for
rattfylleri ("drograttfylleri").



2021-02-02

Regelverket om lakemedel och bilkérning (forts.)

TSFS 2010:125; 12 kap

1 § Detta kapitel galler bruk av

1. alkohoal,

2. andra psykoaktiva substanser an alkohol, utom nikotin och koffein, samt
3. lakemedel som inte &r av psykoaktivt slag men som &and& bedéms kunna
paverka formagan att kéra motordrivet fordon.

Exempel pa sddana psykoaktiva substanser som avses i forsta stycket 1 eller 2 ar
opiater, amfetamin, kokain, cannabis, hallucinogener, GHB och flyktiga |I6sningsmedel
samt narkotikaklassade lakemedel enligt LAkemedelsverkets forteckningar 1l eller 111
respektive IV eller V. Anabola steroider &r i dessa foreskrifter att betrakta som
psykoaktiv substans.

TSFS 2019:125; 12 kap forts.

Innehav vid regelbundet, |lakarordinerat bruk av substans

16 § Regelbundet, lakarordinerat bruk av substans som sagsil §
och som inte &r att anse som beroende eller missbruk men som ar
av viss omfattning, ska provas fran trafiksakerhetssynpunkt. Om
bruket beddms innebara en trafiksdkerhetsrisk, utgér det hinder for
innehav.

Vid innehav av behdérigheterna C1,C1E,C, CE, D1 ,D1E, D, DE
eller taxiférarlegitimation ska den 6kade trafiksakerhetsrisk som
foljer med sadant innehav beaktas.

21 § Lakaren ska beakta om sdkanden behandlas med lakemedel
som kan satta ned kérformagan och i forekommande fall informera
sokanden om eventuella trafiksakerhetsrisker.
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Ar "trafikfarliga ldkemedel” trafikfarliga?
Jaeller Nej ??

Skilj mellan terapi och missbruk!

Det beror pa ...

D) Trafikmedicinskt Centrum
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Vad ar trafikfarligt?

s Trotthet

% Yrsel

< Synpaverkan

% Motorik

% Kognitiv paverkan

Individuell bedémning!
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Studier fran Sverige:

Johansson et al., 1997
Trafikfarligt lakemedel hittades i 23% av aldre(75+) trafikdddare bilférare jamfort med 6,6% for
yngre. (10% benzodiazepiner)

Alm et al., 2009

Umea 2004-2007 56 doda och 144 skadade forare

7% av trafikdddade, 13% av trafikskadade testades positivt for trafikfarligt ladkemedel, vanligast var
benzodiazepiner.

Ahlner et al., 2014
Sverige 2008-2011, 895 trafikddda forare.
Benzodiazepiner, Z-drugs och Tramadol i 7,6 % av trafikdédade forare.

9
Bikupa /reflektion
= Hur informerar jag mina patienter om trafikfarliga lakemedel
som jag forskriver?
10



11

12

2021-02-02

Principer for lakemedelspaverkan pa korlamplighet

* Sjalva lakemedelseffekten

* Grundsjukdomen (och eventuella andra samtidiga sjukdomar) som
kan paverka trafiksakerheten

* Lakemedelsmetabolism
* Alkohol, stress, dalig s6mn

* Polyfarmaci gor bedémningen svarare - ytterst fa studier (undantaget
diabetes, smarta samt epilepsi)

* Vid tveksamhet - testa kognitiva funktioner med hjalp av
neuropsykolog

Trafikvarningstext i <
produktinformationen "
”1.60 P

* Varningstriangeln ar avskaffad sedan 2007.
* Infordes pa 70-talet da det inte fanns bipacksedlar

* Ett av flera skal att avskaffa varningstriangeln till forman for en mera
utforlig trafikvarningstext pa bipacksedlarna var att allt fler studier
visat att patienter reagerar olika pa samma lakemedel

* | lakemedlens produktresuméer finns information under punkt 4.7
"Effekter pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner".
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Trotthet

* Mycket vanligt forekommande biverkan av lakemedel

* Kan dven vara en del av sjukdomsbilden

* Kan, som i hypnotikagruppen, vara den 6nskade lakemedelseffekten
* "Hang over” innebar 6kad olycksrisk

* Trotthet, oavsett orsak, ska innebara korforbud

* En trafikolycka som orsakats av forarens trotthet innebar i princip atal
for vardsloshet i trafik.

13

Yrsel

* Yrsel i klassisk bemarkelse, med kansla av rotation och tillhorande
nystagmus, illamaende, och krakningar av en allvarlighetsgrad som
inverkar pa korformaga ar en ovanlig lakemedelsbiverkan.

* Nar yrsel forekommer som biverkning ar det oftast mer fraga om
allman ostadighet, osakerhetskansla etc. och den har i sig oftast ingen
inverkan pa korformagan.

14
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Synpaverkan

* Synen i sarklass viktigast for trafiksakerheten

* Vid vissa glaukombehandlingar efterstravar man en pupillsammandragning
(mios? som innebar klart forsamrat seende i morker, (relevant till exempel
vicg)bi k)érning), eller vid dalig (arbetsplats-) belysning, (relevant vid riskfyllt
arbete).

* Andra lakemedel kan orsaka 6vergaende dimsyn (6gonsalvor).

* Vissa antiarytmika kan leda till blindhet

* Manga antiepileptika kan paverka synfunktioner

* Psykotropa lakemedel har uppmarksammats kunna ge 6gonpaverkan
* Antiinflammatoriska lakemedel kan paverka synen

* Naturlakemedlen

* Protonpumpshammare anses inte paverka synen?

Motorisk paverkan

* Myopati (och i ndgra studier neuropati eller skada pa motorneuron)
har rapporterats som biverkan vid statinbehandling och kan ha
betydelse for formagan att hantera pedalerna vid bilkérning. Vid
tveksamhet bor arbetsterapeut géra en bedomning

* Extrapyramidala biverkningar vid antipsykotikabehandling har
sjalvklart betydelse for formagan att framfora fordon eller att utfora
precisionsarbete.
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Kognition

* Vid lakemedelsbehandling som paverkar centrala nervsystemet
« Aven vid rubbningar i elektrolytbalansen till exempel vid
diuretikabehandling

* Nedsattning av kognitiva funktioner, dar bland annat
reaktionsformagan ingar, anses i dag vara en mycket vasentlig orsak
till trafikolyckor, speciellt hos dldre individer med nedsatt halsa.

» Lakemedelsinverkan pa kognitiva funktioner varar signifikant langre
an vad sjalvskattning av paverkan

* Flertal olika tester for screening av kognitiva funktioner

2 februari 2021 Dorota Religa
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Benzodiazepiner
Z-lakemedel

Opiater och opioider

19

Benzodiazepiner
Det oftast funna lakemedlet hos trafikddéda och —skadade
Riskokningen 1,5 — 13,5 ggr beroende pa substans etc.

Mangdubbelt 6kad olycksrisk i kombination med alkohol

Kombination med andra CNS-lakemedel dkar olycksrisken

20

10
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Benzodiazepiner (forts)
Mycket langsam tillvanjning
Angestpatienter kor troligen inte battre med lakemedel

Patienten kanner sig inte paverkad trots test visar paverkan

Oxazepam verkar ha minst paverkan pa korformaga

Buspiron har i studier inte visats paverka korférmaga.

Konsekvensen av
somndeprivering

11
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Somnmedel

* Melatonin forstahandsval numera

* Propavan ar mindre lampligt om man ska utfora riskfyllt arbete dagen
efter (flera patienter har beskrivit lang verkningsduration)

* Stilnoct och Imovane 5 mg verkar O.K., patienterna marker ingen
hangover

* Imovane 7,5 mg har en mellanstallning, enstaka patienter uppger
hangover

Generellt galler att undvika somnmedel/insomningsmedel for de tas ju
inte sallan mitt i natten och da ger nog alla preparat risk for kvardréjande
effekt pd morgonen. A andra sidan ar dagtrotthet lika farligt vid bilkérning

som alkohol och maste undvikas.

23
Nyttan med zolpidem fortsatter att Gvervaga riskerna, men produktinformationen uppdateras med nya
rekommendationer for att ytterligare minska den sedan tidigare kdnda risken for nedsatt kérformaga och
vakenhet (inklusive somngang) dagen efter intag.
Rekommenderade dygnsdosen for zolpidem - 10 mg far inte 6verskridas
Lagsta effektiva dos ska efterstravas.
Zolpidem ska tas i en engangsdos strax innan sanggaendet och ingen ytterligare dos ska tas under samma natt.
Till aldre patienter och patienter med nedsatt leverfunktion rekommenderas fortfarande en dygnsdos om 5
mg zolpidem.
Bilkdrning och andra aktiviteter som kraver skarpt uppméarksamhet ska undvikas atta timmar efter intag.
Samtidig anvandning av andra ldkemedel som paverkar centrala nervsystemet, alkohol och andra substanser
som paverkar den mentala férmagan bér undvikas.

24
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Trotthet vs. alkohol

* 17 timmar oavbruten vakenhet ger samma kognitiva
nedsattning som 0,5 %o BAC

* 24 timmar = 1,0 %0 BAC (Dawson & Reid, 1997; Williamson & Feyer,
2000).

* Personer med mild till mattlig obehandlad

sOmnapné presterar samre an de med 0,6 %o BAC
(Powell, 1999)

e Efter bara 4 timmars somn kan 1 6l ha samma effekt
om en sexpack annars (roehrs et al., 1994)

Strategier for vakenhet

* Kdnn igen tecken pa trotthet

* Tank pa dygnsvariationen (post-lunch dip)

* Undvik bygga upp somnskuld

* Tank pa sederande lakemedel — finns alternativ?

* Ta “Power Naps” (20 minutes sen formiddag eller tidig
eftermiddag)

2021-02-02
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NO2 Analgetika

* Smarta i sig har i flera studier visat sig paverka reaktionshastighet och
andra kognitiva funktioner

* Det ar viktigt att behandla smartan adekvat

* Att opioider av olika slag inverkar negativt pa kognitiva funktioner och _
korformaga har visats i flera studier och fatt somliga sakkunniga att avrada
fran bilkoérning.

* Att gora en kognitiv bedémning under pagaende opioidbruk ter sig
emellertid som ett battre satt att avgora korformagan hos individen. | de fa
studier som finns dar analgetika relateras till férekomst av trafikolyckor
framskymtar kodein som riskmedicinering

* Trafikolyckor med personskada studerades av Engeland, som fann en
riskokning pa 2,0 [1,7-2,4] med opiater pa recept

MO1A NSAID

* Generellt sett verkar NSAID-preparaten i engangsdos inte paverka
korformaga eller kognitiva funktioner

14
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NO2 Analgetika: Tramadol

* Forhojd kramprisk har observerats och bor beaktas, speciellt for
personer med tidigare stroke, skallskada eller alkoholmissbruk

* Vid kombination av tramadol med andra analgetika eller med andra
lakemedel av centralt verkande typ ar det vetenskapliga underlaget
osakert och stor forsiktighet ar pakallad. For att forstarka den
analgetiska effekten av tramadol kombineras ofta behandlingen med
ett annat "trafikfarligt" (det vill saga ett som har trafikvarningstext)
lakemedel

29

NO1 Anestetika

* Trafikolyckor finns rapporterade for patienter som kér hem efter anestesi
 Aven om kérforbud meddelas, s& forekommer det att patienten dnda kér

* Normal rutin efter generell anestesi har i Sverige och andra lander varit
att ge korforbud de narmaste 24 timmarna efter avslutad anestesi.

* Rekommendationer: Generellt ska man inte ska kora bil narmaste tiden
efter att ha fatt anestesimedel. Speciellt viktigt om sederande lakemedel
(som midazolam) getts. Ett dygn (24 timmar) - en rimlig tid

* Var tydlig gentemot patienten och forklara att hjarnans kapacitet dr/kan
vara paverkad trots att man kdnner sig helt i form.

30

15
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NO2 Analgetika - sammanfattning

En klinisk tumregel ar att man inte ser en negativ inverkan av .
analgetikamedicinering vid langtidsbehandling men daremot vid engangsdoser,
insattande av lakemedel och dosjusteringar.

Stabil underhallsdosering av starka langsamt frisattande (depaberedningar)
analgetika utgor inte hinder for bilkérning, men individuell bedémning maste ske
med tanke pa biverkningar, 6évrig medicinering och grundsjukdom.

| litteraturen foreslas minst en veckas stabil dosering och minst ett dygns
korforbud vid extradoser.

En allman rekommendation efter engén%sbehandling vid operativa ingrepp om
ett dygns bilkérningskarens bor vara rimligt.

A10 Diabetesmedel

* Saval hyperglykemi som hypoglykemi paverkar kognitiva funktioner,

vilka i sin tur ar av storsta betydelse for sakerheten vid bilkérning.

* Vid hyperglykemi (blodglukos > 15 mmol/I, bade typ 1- och typ 2

diabetes) ser man vid upprepade matningar over tid ofta
forlangsamning av hjarnans processhastighet

16
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A10 Diabetesmedel

Rekommendationer: Patientens kunskap om hypoglykemisymtom ar
mycket viktig for att kunna undvika bilkdrning vid hypoglykemi.

Egenmatning av glukos infor bilkdrning ar att rekommendera for alla,
inte bara for yrkesforare (korkort grupp Il och lll, samt taxi) dar
egenmatning av glukos infor och under fard numera ar ett krav. Under
tiden som upptitrering av lakemedel pagar eller vid dosjusteringar
uppat bor patienten ha korforbud till dess att utvardering gjorts.

Hur gér man i praktiken?

* |dentifiera och upplys om potentiellt farliga Iakemedel

* Hitta likvardiga lakemedel for sjukdomen med mindre risk
* FASS-texterna, bokkapitlet i Likemedelsboken

* Kom ihag mojligheten att remittera till TrMC/neuropsykologbedémning
* Remittera ratt patienter och skriv rétt information i remissen

* Generella atgarder for att minska olycksrisker

 https://lakemedelsboken.se/kapitel/lakemedelsanvandning/trafik riskfyllt arbete och lak
emedel.html

* INFO om lakemedel
* Likemedelsupplysningen 0771-46 70 10 (malgrupp allménheten)
* https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Lakemedelsupplysningen/

17
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Betydelsen av individuell bedémning

* Vissa patienter ar mer kansliga an andra for sidoeffekter av lakemedel,
varfor det alltid maste goras en individuell bedémning - dven om studier
inte visar forsamring/nedsattning av kognitiva funktioner eller korférmaga.

* En god tumregel kan vara att uppmana patienten att avsta fran bilkérning
de narmaste dagarna/veckorna efter insattning eller doshdjning av
lakemedel for att eventuella biverkningar ska hinna visa sig och klinga av.

* | en europeisk studie av patienter under behandling med lakemedel med
effekt pa bilkdrningsférmagan fann man att de i aldersspannet 26-34 ar
och de som uppgav lakemedelsbiverkningar var mer bendagna att minska sin

bilkdérning.
35
D K
TrMC rutiner
Neuropsykologisk testning och koncentrationsbestdmning
36

18
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NP-testning vid osakerhet om lakemedlet och
personen ar lampliga

* Vid misstanke om kognitiv paverkan av lakemedel kan en
neuropsykologisk testning vara aktuell innan patienten tillats kora bil

« Sadana testningar kan goras vid trafikmedicinska enheter

* Tar vanligtvis 3 timmar (Vagmarkeskunskap, UFOV (useful field of
view), samt beteendeobservationer inklusive bedomning av omdéme
och sjukdomsinsikt)

* Viktigt att patienten tar sina ordinerade lakemedel infor testningen
och testningen avslutas ofta med blodprovstagning for att verifiera att
lakemedlet verkligen tagits.

* Ett testutlatande kan da utmynna i "NN uppvisar i testning ingen
kognitiv paverkan vid ldkemedelskoncentrationen x".

37

Vilka ar de kognitiva funktionerna? Vilka testas?

* Reaktionshastighet, mentalt tempo
* Uppmarksamhet

* Visuospatial formaga

* Minne

* Exekutiv formaga

38

19



Lakemedelsinformations-

centraler , .
Linkdping
L. ELINOR Tel: 010-103 33 23
Umea LiLi@regionostergotland.se
Tel:090-785 39 10
elinor@vll.se 5. LUPP
Goteborg
2.ULic Tel: 031-342 85 65
Uppsala

lupp.su@vgregion.se

Tel: 018-611 20 10
ulic@regionuppsala.se

Lakemedelsinformationscentral

. i Skane saknas, fragor hanvisas

3. Karolic 0.
till:

Sto.ckholm Region Skane

Tel:08-585 810 60 291 89 Kristianstad

karolic.karolinska@sll.se Vixel: 044-309 30 00
Fax: 044-309 32 98
region@skane.se

39
D) Trafikmedicinskt Centrum
= ) Karolinska Institutet / Karolinska Universitetssjukhuset - Huddinge
Klokare nu?
Plats for diskussion
40
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